
Медицинская справка для школы: 

кто, когда и как должен пройти диспансеризацию к 1 сентября 

 

Каждый первоклассник должен прийти в школу со справкой 

о состоянии здоровья. К 1 сентября и детям других возрастов 

необходимо будет ее принести, если срок действия предыдущей 

закончился. 

Главный специалист отдела организации медицинской помощи 

(по педиатрии) главного управления по здравоохранению облисполкома 

Ирина Михеенко обращает внимание, что медицинская справка 

выдается во время диспансеризации, которая проводится 

преимущественно в месяц рождения школьника. Срок ее действия – 

один год. Сейчас медицинский осмотр должны пройти ребята, 

родившиеся летом и желательно те, кто в сентябре. 

Для чего это необходимо нашим детям? 

– И педагоги, и медицинские работники учреждений образования 

должны знать, с каким состоянием здоровья к ним приходят учащиеся, 

– поясняет Ирина Михеенко. – Кому-то нужно, допустим, организовать 

специальное питание в связи с хроническими заболеваниями, у кого-то 

есть рекомендации офтальмолога по поводу нарушения остроты зрения, 

врача – травматолога-ортопеда по рассадке в классе, ограничения по 

физкультуре. С учетом установленного диагноза проводится 

распределение обучающихся в основную, подготовительную, 

специальную медицинскую либо группу лечебной физической 

культуры. На основании справки о состоянии здоровья медработники 

школ составляют для ребенка индивидуальную «карту здоровья» с 

учетом всех рекомендаций медиков. 

Медицинская справка оформляется у врача-педиатра или у врача 

общей практики. На прием ребенок до 14 лет должен прийти со своим 

законным представителем. Для улучшения доступности работа 

учреждений здравоохранения организована по талонной системе, с 

предварительной записью на три месяца вперед через Talon.by. Талон 

можно взять и в регистратуре. 

Диспансеризация детей осуществляется в зависимости от возраста 

ребенка в соответствии с установленными схемами. 

Результаты осмотра и обследований с определением группы по 

физкультуре участковым врачом-педиатром (врачом общей практики) 

вносятся в медицинскую справку. 

В случае необходимости врачом оформляется медицинская 

справка о состоянии здоровья для предоставления по месту требования 



для допуска к занятиям в кружках, секциях, группах по спортивным 

интересам, клубах по физической культуре и спорту. 


